NIKEA PILATES STUDIO
HAZIREND

Kedves Vendégiink!
Szeretettel koszontlink a Nikéa Pilates Studioban!

Célunk, hogy minden néalunk t6ltott perc nyugodt, biztonsagos és feltdltd élmény legyen.

Kérjiik, segitsd Te is a stidié harmonikus miikodését az alabbi szabalyok betartasaval.

1.Erkezés

e Kériink, az orad kezdete elott legalabb 10 perccel érkezz meg.

o Els6 alkalommal kérjik, érkezz 15-20 perccel kordbban, hogy legyen idé az
adminisztréciora és az ismerkedésre.

o Késés esetén az oktatd dont arrol, hogy az oOra biztonsagos lebonyolitasa érdekében

csatlakozhatsz-e a foglalkozéshoz.

2.Foglalas és lemondas

o Az 6rak kizardlag eldzetes foglalassal latogathatok.
o A foglalas legkésobb 24 Oraval az ora kezdete el6tt dijmentesen lemondhato.
e A 24 6ran bellli lemondas, illetve a meg nem jelenés esetén az alkalom felhasznéltnak

mindstl.

3. Ruhazat

o Kérjuk, tiszta, kényelmes sportruhdzatban érkezz.
o A reformer gépek hasznalatdhoz Pilates zokni vagy csuszasmentes zokni viselése
kotelezo.

e Utcai cip6ben a gépek hasznalata nem megengedett.



4.Egészségi allapot

o Kérjiik, kizardlag olyan egészségi allapotban vegyél részt az drakon, amely lehetévé
teszi a biztonsagos mozgast.

o Betegség, 1az vagy fert6z6 megbetegedés esetén kérjiik, ne 1atogasd a studiot.

o Kérjik, minden olyan egészségiigyi koriilményrdl tajékoztasd oktatddat, amely az ora

biztonsagat befolyasolhatja.

5. A studié hasznalata

o Kérjik, 6vd a stdio tisztasagat es berendezéseit.

e A reformer gépeket és egyéb eszkozOket kizardlag az oktatd dtmutatdsanak
megfeleléen hasznald.

o A studié teruletén talalhaté valamennyi gep, berendezés és szolgaltatas — beleértve az
InfraslimX késziiléket, az esetlegesen rendelkezésre all6 infraszaunat, Speediance
edzbégépet és minden egyéb fitnesz-, wellness- vagy rehabilitacios eszkozt — kizardlag

rendeltetésszeriien és sajat feleldsségre hasznalhato.

6. Telefonhasznalat

o Kérjik, mobiltelefonodat az 6ra idejére némitsd le.
« Telefonhivast csak indokolt esetben, az 6rat nem zavarva bonyolits.

7.Fotdzas

e Astudioban fénykep- és videofelvétel kizardlag a jelenlévo vendégek hozzajarulasaval

készithetd.

8. Ertéktargyak

o Kérjuk, személyes értékeidre fokozottan tgyel;.
e A Nikéa Pilates Studio az Orizetleniil hagyott személyes targyakért felelosséget nem

vallal.



9. Biztonsag

o Kérjik, minden esetben kdvesd oktatoink utmutatasait.

o Amennyiben barmilyen rosszullétet, fajdalmat vagy kellemetlenséget tapasztalsz,
azonnal jelezd az oktaténak.

e A Nikéa Pilates Studio szolgaltatasai minden Vendég szamara sajat feleldsségre
vehetok igénybe, az Altalanos Szerzddési Feltételekben és az Egészségiigyi és

Feleldsségvallalasi Nyilatkozatban foglaltak szerint.

10. Egymas tisztelete

A Nikéa Pilates Studio egy olyan kozdsség, ahol a kolcsonos tisztelet, a kedvesség és az

odafigyelés alapérték.

Kérjuk, viselkedéseddel Te is jarulj hozza ahhoz, hogy minden Vendég nyugodt, inspirald és

kellemes kornyezetben tolthesse el az itt toltott idot.

Koszonjlk, hogy hozzajarulsz a Nikéa Pilates Studio kulénleges hangulatahoz!

Nikéa Pilates Studio



